


المساعدة في متناول اليد
يمكن طمأنة الوالدين إلى أنه من الممكن علاج مشكلات الغدة الدرقية جيداً، 

مما يسمح للأطفال بحياة سعيدة وصحية.
الدوائي  بالإحلال  الدرقي)  (القصور  الدرقية  الغدة  نشاط  نقص  يعالج   •
لهرمون الغدة الدرقية الناقص في جسم الطفل. وكما أن الليفوثيروكسين هو 

حجر الزاوية في علاج البالغين يوصى أيضاً باستعماله في الأطفال. إلا أنه 
يجب تحديد الجرعة بما يتناسب مع وزن الطفل و احتياجاته5.

الأطفال  في  الدرقية  الغدة  لهورمون  المضادة  الأدوية  إستعمال  يمكن   •
المصابين بزيادة نشاط الغدة (فرط التدرق)، إلا أن العلاج الجراحي قد يكون 

خيارا أخر لبعض الحالات5.

استمرار المراقبة
فترة  طوال  العقلي  و  الجسدي  أطفالهم  نمو  الوالدان  يرصد  أن  المهم  من 
الطفولة، وأن يسعوا للحصول على النصيحة الطبية لو ساورتهم شكوك مقلقة. 
مشكلات الغدة الدرقية ذات استعداد عائلي، لذلك لو عانيت أو عانى أحد أفراد 

عائلتك من هذه المشكلات لتكن أكثر اهتماماً في ملاحظة العلامات المرضية 
في أطفالك 1.

إذا تم تشخيص حالة طفلك بأحد أمراض الغدة الدرقية فمن المهم أن تتأكد من 
بقائهم أصحاء بمتابعة العلاج ومراقبة مستويات هرمون الغدة الدرقية. يمكن 
التحقق من مستوى الهرمون بواسطة طبيبك بتحليل دم بسيط كل ۳-٦ شهور
1. كذلك يوصى بإعلام مدرسة / حضانة طفلك بحالته حتى تكون دائماً على 

دراية باحتياجاته الخاصة أو متطلباته الدوائية.

الطب  عن علم  بديلاً  يكون  أن  الكتيب  المعلومات في هذا  المقصود من  ليس 
والمشورة. يجب استشارة اخصائي الرعاية الصحية المناسب والمؤهل عن أي 

مشكلة أو مسألة تغطيها أية معلومات في هذا الكتيب قبل اتخاذ أي إجراء. 

www.thyroidweek.com وقد تم تحميل هذه النشرة من الموقع
الخصوصية  بيان  إلى  الرجوع  يرجى   .۲۰۱۰ مارس  في  إنشائه  تم  الذي 

والقانونية بشأن الموقع المذكور عند قراءة هذا.
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لمزيد من المعلومات
إذا أردت الحصول على معلومات إضافية حول مشكلات الغدة الدرقية عليك 

زيارة المواقع التالية على الإنترنت:
www.thyroidweek.com  www.thyroid-fed.org

التدعيم الأولي من

أمراض الغدة الدرقية والأطفال
ما الذي يجب أن يعلمه كل والدين؟


