


Kropf und Knoten:

Fisch und Meeresfriichte Jodgehalt/100g

Sru

. g Kabeljau 170 pg
; Miesmuscheln 130 pg
Garnelen 130 pg
N Austern 58 ug
Scholle 53 ug
- ‘ Heilbutt 52 ug
 Thunfisch 50 ug
Hering 39 ug
Lachs 34 ug
Flussbarsch 4 ug
‘ Aal 4ug
Regenbogenforelle 4 g
Karpfen 2 ug
‘Getreide

Roggenbrot 85 ug
Haferflocken 5.9 jg
5.8 jg
- 29 ug

——

: A&

Gemiise A ”
_Spinat I 12 ug
Radieschen - 8 g
Salatgurke 1.9 ug




Eier Jodgehalt/100g

Hiihnerei (Vollei) 9.8 ug
Obst

Apfel 1.1 g
Birne 1ug
Kirschen (siB) 0.9 ug
Getréanke

Schwarzer Tee 10.7 ug
Kaffee (geréstet) 3.3 ugg
Milch

Muttermilch 6.3 ug
Kuhmilch 3.3 ug

Milchprodukte

Kondensmilch 6.7 ug
Edamer 4 ug
Joghurt 35 ug
Speisequark 3.4 ug
Butter 2.9 ug
Fleisch

Rindfleisch 6.8 ug
Schweinefleisch 5.2 ug
Kalbhsfleisch 2.8 ug
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Kropf und Knoten:

Schilddriisen

funktionstest

Wer mehr als funf dieser Fragen mit Ja beantwortet hat, sollte seine Schilddriise
vom Arzt untersuchen lassen. Es konnte eine Schilddriisentiberfunktion vorliegen.

Ich fiihle mich haufig
unruhig und nervos.

Meine Hande und Finger
zittern leicht.

Meine Haut und meine Haare
scheinen diinner zu werden.
Meine Fingerndgel wachsen

schneller als friiher.

Mein Herzschlag
ist schneller geworden.

Meine Augen scheinen zu
starren und hervorzutreten.

Ja

Nein

Ich schwitze mehr
als gewdhnlich.

Ich fiihle mich
haufig schwach.

Alles in meinem Korper scheint
schneller zu arbeiten, auch
meine Verdauung und mein
Stoffwechsel. Trotz gréBerem
Appetit habe ich an Gewicht
verloren.

Mein Menstruationszyklus
hat sich verandert.

Ja Nein



Schilddriisen

funktionstest

Wer mehr als funf dieser Fragen mit Ja beantwortet hat, sollte seine Schilddriise
vom Arzt untersuchen lassen. Es konnte eine Schilddriisentiberfunktion vorliegen.

Ich fiihle mich haufig miide
und abgeschlagen, ohne
Energie und Ausdauer.

Meine geistige Leistung hat
nachgelassen, ich kann mich
schlecht konzentrieren und
bin vergesslich.

Alles in meinem K&rper scheint
langsamer zu arbeiten, auch
meine Verdauung und mein
Stoffwechsel. Ich habe an
Gewicht zugenommen.

Ich habe trockene, fahle Haut,
meine Haare und Fingernégel
sind briichig.

Ich friere haufig (auch wenn
andere die Temperatur
als angenehm empfinden).

Ja

Nein

Ich habe haufig triibe Gedanken
und fiihle mich depressiv.

Meine Bewegungen
und Reflexe sind langsam
geworden.

Meine Muskeln und Knochen
sind steif und schmerzen.
Ich habe ein taubes Gefiihl
in den Handen.

Mein diastolischer Blutdruckwert
ist gestiegen und mein
Herzschlag hat sich verlangsamt.

Mein Cholesterinspiegel
ist gestiegen.

Ja Nein

Thyroid Federation Internationaluand und Merck Serono, ein Unternehmen der Merck KGaA, tibernehmen keine Haftung. Die Infor-
mationen in dieser Patientenbroschiire sind kein Ersatz fur fundierte medizinische Beratung. Bitte lassen Sie sich von einem Arzt auf
die in der Broschiire angesprochenen Probleme untersuchen und beraten, bevor Sie weitere MaBnahmen ergreifen.



Zur weiteren Information

Wenn Sie sich eingehender tiber Schilddriisenprobleme informieren
mochten, besuchen Sie die folgenden Websites:
www.thyroidweek.com www.thyroid-fed.org
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