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der Schilddriisengesundheit \}’

Diagnose und Behand-

lung der Schilddrusen-

funktionsstorung

Weltweit haben bis zu 300 Millionen Menschen Schilddriisenprobleme,’
wobei schatzungsweise die Haélfte von ihnen nicht einmal davon weiB.2

Die Schilddrise ist eine schmetterlingsférmige Driise
und sitzt im unteren Halsabschnitt vor der Luftréhre.
Sie ist sozusagen der Schalthebel fir alle Stoffwech-
selvorgange.®

Welche Schilddriisen-
funktionsstérungen gibt es?

Ist die Schilddrise zu wenig aktiv, bildet sie nicht aus-
reichend Schilddriisenhormon. Aus dieser Konstel-
lation entwickelt sich die sogenannte Schilddriisen-
unterfunktion oder Hypothyreose. Menschen mit
Schilddriisenunterfunktion verbrauchen Energie lang-
samer und ihr Stoffwechsel verlangsamt sich eben-
falls.* Ist die Schilddrise dagegen tberaktiv, gibt sie
zuviel Schilddriisenhormon ans Blut ab. Es entwickelt
sich die sogenannte Schilddriisentiberfunktion oder
Hyperthyreose mit beschleunigtem Stoffwechsel.®

Diagnose der Schilddriisen-
funktionsstérungen

Bei vielen Patienten wird die Schilddriisenerkrankung
nicht diagnostiziert und sie leiden Uber lange Zeit
an ihren Symptomen, da diese anderen Erkrankun-
gen wie einer Depression oder anderen Umsténden
wie einer Schwangerschaft oder den Wechseljahren
zugeordnet werden. Man sollte sich deshalb immer
daran erinnern, dass der Arzt eine Schilddrisen-

erkrankung durch einen einfachen Bluttest anhand
der Konzentration des Schilddrisenstimulierenden
Hormons (TSH) und der Schilddriisenhormone nach-
weisen kann.*

Die Behandlung von Schilddrisenfunktionsstdrungen
ist lang etabliert und sehr wirksam.

Behandlung der Hypothyreose

Da eine Hypothyreose nicht geheilt werden kann,
zielt die Behandlung auf die Zufuhr von Schilddri-
senhormonen, die dem Korper fehlen. Bei taglicher
Einnahme des synthetisch hergestellten Schilddrii-
senhormons Levothyroxin sollten die Patienten in
der Lage sein, ein beschwerdefreies Leben zu flh-
ren.* Dieses Arzneimittel wird seit den 1950er Jahren
sehr erfolgreich eingesetzt.® Man muss sich allerdings
bewusst sein, dass es sich hierbei um eine lebens-
lange Verpflichtung handelt. Das Arzneimittel muss
auch in beschwerdefreien Zeiten téglich eingenom-
men werden.*



Sobald Sie mit Hilfe Ihres Arztes die fiir Sie richtige
Levothyroxindosis herausgefunden haben, werden
Sie wahrscheinlich nur noch ein bis zwei Mal im Jahr
zur Kontrolle gehen mussen. Sollte sich Ihr Zustand
jedoch veréndern, ist es ratsam, den Arzt haufiger auf-
zusuchen.

Behandlung der Hyperthyreose

Die Behandlung der Schilddrisentberfunktion ist
dagegen komplexer. Bei lhnen kann eine komplette
oder teilweise operative Entfernung der Schilddriise
notwendig sein oder Sie unterziehen sich einer Radi-
ojodtherapie zur Zerstérung der Zellen in der Schild-
driise. Beide Behandlungen werden wahrscheinlich
zu einer Unterfunktion lhrer Schilddrise fiihren. Diese
Unterfunktion lasst sich jedoch wie oben beschrie-
ben leicht behandeln. Alternativ kann die Produktion
der Schilddriisenhormone aber auch medikamen-
t6s mit Thyreostatika blockiert werden.® Diese Mittel
sind sehr wirksam, konnen aber auch Nebenwirkun-
gen haben.

Wenn Sie sich Gedanken liber eine mégliche Schild-
driisenfunktionsstérung machen, suchen Sie arztli-
chen Rat auf, um mehr Informationen zu erhalten. |hr
Arzt kann lhnen natrlich auch die Vor- und Nachteile
der oben angesprochenen Behandlungsmaéglichkei-
ten erklaren.

Weitere Informationen
Weitere Informationen zu Schilddriisenfunktionsstérungen
finden Sie im Internet unter: www.thyroidweek.com
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