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Diagnostic et traitement
des dysfonctionnements

thyroidiens

A I’échelle mondiale, 300 millions de personnes souffrent de troubles
thyroidiens' mais on estime que plus de la moitié ignorent leur maladie.?

La thyroide est une glande en forme de papillon, située a
la base du cou, en avant de la trachée. Elle joue un réle
capital dans la régulation du métabolisme.®

Que sont les dysfonctionnements
thyroidiens ?

Quand la thyroide est insuffisamment active, elle ne pro-
duit pas assez d’hormones thyroidiennes, ce qui conduit
a un état appelé hypothyroidie. Les personnes souffrant
d’hypothyroidie utilisent I'énergie anormalement lente-
ment et leur métabolisme est également ralenti.* Inverse-
ment, si la thyroide est hyperactive, la glande libére trop
d’hormones thyroidiennes dans la circulation sanguine, ce
qui aboutit & un état appelé hyperthyroidie. Dans ce cas,
le métabolisme est accéléré.

»

Diagnostic des dysfonctionnements
thyroidiens

Les troubles thyroidiens restent souvent méconnus et les
patients souffrent pendant longtemps parce que leurs
symptémes sont confondus avec ceux d'autres situations,
telles que dépression, grossesse ou ménopause. Or, vous
devez savoir que votre médecin peut confirmer le dys-
fonctionnement thyroidien par une simple prise de sang
qui permet de déterminer les taux sanguins de thyréosti-
muline (TSH) et des hormones thyroidiennes.”

Le traitement des dysfonctionnements thyroidiens est
simple, bien établi et trés efficace.

Traitement de ’hypothyroidie

Comme il n'existe aucun traitement qui permette de gué-
rir 'hypothyroidie, l'objectif du traitement est de compen-
ser le manque d’hormones thyroidiennes dans le corps.
Prise tous les jours, la Iévothyroxine, qui est une hormone
thyroidienne de synthese, fait disparaitre les symptémes
des patients.” Ce médicament est utilisé avec succes de-
puis les années 1950.° Il ne faut cependant pas oublier
que ce traitement doit étre poursuivi a vie et qu'il faut
prendre le médicament tous les jours, méme quand les
symptémes ont disparu.*



Une fois que vous aurez trouvé, avec votre médecin, la
dose de lévothyroxine qui vous convient, vous aurez pro-
bablement des examens de controle seulement une ou
deux fois par an. Cependant, il est conseillé de consul-
ter votre médecin plus souvent si votre état se modifie.

Traitement de I’hyperthyroidie

Le traitement de I'hyperthyroidie est plus complexe. Soit
le chirurgien retire une partie ou la totalité de la glande
thyroide, soit on utilise un traitement par liode radioac-
tif pour détruire les cellules de la glande thyroide. Ces
deux traitements risquent de provoquer une insuffisance
thyroidienne. A la place, les médecins peuvent bloquer la
production d’hormones thyroidiennes en prescrivant des
médicaments antithyroidiens.> Ces derniers peuvent étre
trés efficaces mais peuvent aussi provoquer des effets
secondaires.

Si vous étes préoccupé par un dysfonctionnement thy-
roidien, informez-vous auprées de votre médecin. Il pourra
aussi vous expliquer les avantages et inconvénients des
traitements mentionnés plus haut.

Pour de plus amples renseignements
Si vous souhaitez des informations complémentaires a propos

des dysfonctionnements thyroidiens, consultez les sites Internet suivants :
www.thyroidweek.com Fondation Internationale de la Thyroide www.thyroid-fed.org
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