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Haben Sie es gewusst?

Schilddrisenprobleme kénnen eine groBe Auswirkung sowohl auf die
korperliche als auch auf die seelische Entwicklung Ihres Kindes haben,
wenn sie nicht oder nicht richtig behandelt werden.

Es gibt wirksame Therapien und friihzeitiges Handeln ist von groBer
Bedeutung, um langfristige Probleme zu vermeiden.

Schilddriisenprobleme treten oftmals familiar bedingt auf, achten Sie daher
auf die Entwicklung lhres Kindes, wenn Sie selbst an Schilddriisenproblemen
oder einer anderen Autoimmunstorung leiden.!

Was ist die Schilddriise und

welche Funktion hat sie?

Die Schilddrise ist ein kleines, schmetterlingsférmiges Organ,
das sich im unteren Halsbereich vor der Luftréhre befindet.?
Die Schilddriise kontrolliert den Stoffwechsel und spielt eine
wichtige Rolle beim Wachstum von Kindern und deren neuro-
psychologischer Entwicklung und Lernfahigkeit!

Wenn Probleme auftreten ...

Genauso wie Erwachsene leiden Kinder meist entweder unter
einer Schilddriisenunterfunktion (Hypothyreose), wobei der
Kérper zu wenige Schilddriisenhormone produziert, was den
Stoffwechsel verlangsamt, oder unter einer Schilddrisentber-
funktion (Hyperthyreose), wobei der Kérper zu viele Schild-
drisenhormone produziert, was zu einer Beschleunigung des
Stoffwechsels fiihrt.34

Was verursacht Schilddriisenprobleme

bei Kindern?

Kinder kénnen entweder mit einer nicht einwandfrei funktio-
nierenden Schilddrise geboren werden oder sie entwickeln
aufgrund des Folgenden Funktionsprobleme der Schilddrise:
zu wenig Jod in der Ernéhrung, eine Autoimmunerkrankung
(wie z.B. Hashimoto-Thyreoiditis oder Basedow-Krankheit)
oder eine Schilddrisenverletzung.

Worauf solilte man achten?

Eltern miussen die Anzeichen und Symptome der wichtigsten
Schilddriisenprobleme kennen, damit sie daflir sorgen kénnen,
dass ihre Kinder die Unterstitzung und Behandlung erhalten,
die sie benotigen.

Die Symptome fiir eine Schilddriisenunterfunktion bei Kindern
kénnen altersabhéngig variieren, meist gehért jedoch Folgen-
des dazu:56

Anhaltende Gelbsucht bei Sauglingen

Beeintrachtigtes Knochen- bzw. Zahnwachstum

Lernschwierigkeiten

Verzogerte Pubertat

Zu den haufigsten Symptomen fir eine Schilddriisentiberfunk-
tion bei Kindern gehdren:5
Verandertes Verhalten bzw. Verdnderungen bei den
schulischen Leistungen
Schlaflosigkeit
Ruhelosigkeit
Reizbarkeit

Unerkannte Schilddrisenprobleme konnen eine ernsthafte
Auswirkung auf die korperliche und seelische Entwicklung
eines Kindes haben. Eine friihzeitige Diagnose ist jedoch ein-
fach und auf diese Weise kann das Kind von einer frihzeiti-
gen Behandlung profitieren. Bitte sprechen Sie mit hrem Arzt,
wenn lhr Kind eines der Symptome zeigt und Sie sich Sorgen
wegen seiner Gesundheit machen.
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Es gibt Hilfe

Eltern kénnen ganz beruhigt sein, denn Schilddriisenprobleme

sind gut zu behandeln, so dass die Kinder ein gesundes und

glickliches Leben flhren kénnen.
Eine Schilddriisenunterfunktion (Hypothyreose) wird behan-
delt, indem die fehlenden Schilddriisenhormone durch ein
Medikament ersetzt werden. Die Behandlung bei Erwachse-
nen erfolgt hauptsachlich mit Levothyroxin und dieses Medi-
kament empfiehlt sich auch bei Kindern. Die Dosierung wird
jedoch an das Gewicht und die speziellen Bedirfnisse des Kin-
des angepasst.®
Bei Kindern mit einer Schilddriisentiberfunktion (Hyperthyre-
ose) kénnen schilddriisenhemmende Medikamente (Thyreos-
tatika) eingesetzt werden, in einigen Fallen kann jedoch auch
eine Operation eine therapeutische Option darstellen.d

Darauf sollten Sie immer ein Auge haben

Es ist wichtig, dass Eltern die korperliche und seelische Ent-
wicklung ihrer Kinder wéhrend der gesamten Kindheit Gber-
wachen und medizinischen Rat einholen, wenn sie Bedenken
haben. Schilddriisenstdrungen kénnen familiar bedingt auftre-
ten. Wenn Sie oder enge Familienangehdrige also an diesen
Problemen leiden, achten Sie ganz besonders genau auf die
Zeichen bei lhren eigenen Kindern.!

Wenn bei lhrem Kind eine Schilddrisenstérung diagnosti-
ziert wird, ist es wichtig sicherzustellen, dass es gesund bleibt,
indem man die Behandlung und den Schilddrisenhormon-
spiegel regelmaBig tUberwacht. Der Schilddrisenhormonspie-
gel kann von lhrem Arzt durch einen einfachen Bluttest alle
3-6 Monate Uberprift werden.! Es empfiehlt sich auBerdem,
dass Sie die Schule bzw. den Kindergarten Uber die Krankheit
lhres Kindes informieren, damit die Einrichtung die besonde-
ren Bedurfnisse kennt und weiB, welche Medikamente erfor-
derlich sind.
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Zur weiteren Information

Wenn Sie sich eingehender Uber Schilddriisenprobleme infor-
mieren méchten, besuchen Sie die folgenden Websites:
www.thyroidweek.com www.thyroid-fed.org

Die Informationen in diesem Informationsblatt sind kein Ersatz fiir fundierte medizinische Beratung. Bitte lassen Sie sich
von einem Arzt auf die in dem Informationsblatt angesprochenen Probleme untersuchen und beraten, bevor Sie weitere

MaBnahmen ergreifen.

Dieses Informationsblatt ist ein Download von der Webseite www.thyroidweek.com und wurde im Méarz 2010 erstellt. Bitte
beachten Sie beim Lesen auch die Angaben zum Datenschutz und die Rechtshinweise auf der vorgenannten Webseite.
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