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Le saviez-vous ?

Un dysfonctionnement de la thyroide peut fortement nuire au développe-
ment tant physique que mental de votre enfant s'il n'est pas traité ou si son
traitement n'est pas approprié.

Des traitements efficaces sont disponibles, et il est essentiel d'agir tot afin
déviter des problemes a long terme.

Les dysfonctionnements de la thyroide ont tendance a étre des affections
familiales. Vous devez donc étre attentif au développement de votre enfant
si vous souffrez vous-méme d'un dysfonctionnement de la thyroide ou de
toute autre maladie auto-immune!!

Qu’est-ce que la thyroide et quel est son réle ?
La thyroide est une glande en forme de papillon située a la
base du cou en avant de la trachée2 La thyroide contrdle le
métabolisme et joue un réle important dans la croissance de
I'enfant ainsi que dans son développement neuropsycholo-
gique et ses capacités d'apprentissage.!

Quand des problémes surviennent ...

Comme chez I'adulte, les dysfonctionnements de la thyroide
les plus fréquents chez I'enfant sont une thyroide insuffisam-
ment active (hypothyroidie), qui produit trop peu d’hormones
thyroidiennes, ce qui ralentit le métabolisme, et une thyroide
trop active (hyperthyroidie), qui produit une quantité excessive
d’hormones thyroidiennes, ce qui accélére le métabolisme.34

Quelles sont les causes d’un dysfonc-
tionnement de la thyroide chez I’enfant ?

Un enfant peut naitre sans glande thyroide fonctionnelle, ou
peut présenter des troubles de sa fonction thyroidienne pour
l'une quelconque des causes suivantes : apports en iode via
son alimentation trop faibles, maladie auto-immune (telle que
la thyroidite d'Hashimoto ou la maladie de Basedow) ou Iésion
de sa glande thyroide.

Que faut-il rechercher ?

Il 'est capital que les parents connaissent les signes et symp-
témes des principaux dysfonctionnements de la thyroide afin
que leur enfant puisse bénéficier du soutien et du traitement
qu'il nécessite s'il présente ces troubles.

Les symptémes d'une thyroide insuffisamment active chez un
enfant peuvent varier en fonction de son &ge, mais ils sont fré-
quemment les suivants :56

Jaunisse prolongée chez les nouveau-nés

Retard de croissance des os et des dents

Difficultés d'apprentissage

Puberté retardée

Les symptdémes fréquents d'une activité excessive de la thyroide
sont les suivants :5
Modifications du comportement et des performances
scolaires
Insomnies
Agitation
Irritabilité

Sil n'est pas diagnostiqué, un dysfonctionnement de la thy-
roide peut nuire gravement au développement physique et
mental d'un enfant. Un diagnostic anticipé est cependant
simple, et permettra & I'enfant de bénéficier d'un traitement
précoce. Consultez votre médecin si votre enfant présente 'un
quelconque des symptomes décrits plus haut et si vous vous
inquiétez pour sa santé.
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Une aide a portée de main

Les parents peuvent étre rassurés, car les dysfonctionnements

de la thyroide peuvent étre correctement traités, ce qui per-

met aux enfants touchés de mener une vie saine et heureuse.
Si la thyroide n'est pas suffisamment active (hypothyroidie),
le traitement consiste a remplacer par un médicament I'hor-
mone thyroidienne de I'enfant. Ce traitement par hormones
thyroidiennes, qui est la base du traitement chez l'adulte, est
également recommandée chez I'enfant. Sa dose est cepen-
dant ajustée afin d'étre en adéquation avec le poids et les
besoins spécifiques de I'enfant.5
Des médicaments antithyroidiens peuvent étre utilisés chez
les enfants dont la thyroide est trop active (hyperthyroidie),
mais, dans certains cas, la chirurgie peut étre une option de
traitement.5

Garder un il vigilant

Il est important que les parents soient attentifs au dévelop-
pement physique et mental de leur enfant tout au long de sa
croissance, et demandent un avis médical en cas d'inquiétude
quelconque. Les dysfonctionnements de la thyroide peuvent
étre des affections familiales. De ce fait, si vous ou 'un de vos
proches parents avez présenté ces troubles, vous devez étre
encore plus attentif afin d'en déceler les signes s'ils apparais-
sent chez votre enfant.!

Si un dysfonctionnement de la thyroide a été diagnostiqué
chez votre enfant, il est important de s'assurer qu'il demeure
en bonne santé en suivant son traitement et son taux d'hor-

mones thyroidiennes. Le taux d’hormones thyroidiennes peut
étre vérifié par votre médecin au moyen d'une simple ana-
lyse de sang tous les trois a six mois.! Il est également recom-
mandé que vous informiez I'école ou la creche de votre enfant
de son affection afin que le personnel connaisse ses besoins
particuliers, notamment en médicaments.
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Pour des informations supplémentaires

Si vous souhaitez des informations supplémentaires sur les
dysfonctionnements de la thyroide, vous pouvez consulter les
sites internet suivants :

www.thyroidweek.com www.thyroid-fed.org

Les informations présentées dans ce feuillet ne sont pas destinées & remplacer une consultation médicale approfondie. Vous
devez consulter un médecin diment qualifié pour tout probléme ou autre fait couvert par les informations évoquées dans ce
feuillet avant d'entreprendre une action quelconque.

Ce feuillet a été téléchargé depuis le site internet www.thyroidweek.com et a été crée en mars 2010. Veuillez consulter les condi-
tions d'utilisation, y compris Iégales et en matiere de protection des données, du site internet lors de la lecture de ce feuillet.
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