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c¢Sabias que?
En las madres, los problemas de la tiroides pueden ser mas comunes
de lo que se podria pensar!

Las parejas con problemas de infertilidad y las mujeres embarazadas
deben consultar con su médico acerca de examenes de la tiroides.

El yodo es esencial para la fertilidad y la salud del cuerpo: las mujeres
embarazadas y las lactantes debe tomar un suplemento nutricional
que contenga yodo todos los dias,2 en los paises donde exista el
riesgo de deficiencias de yodo.2

<Qué es la tiroides y qué hace?

La tiroides es una glandula con forma de mariposa que se
encuentra en la base del cuello, delante de la traquea.3 El con-
trol de metabolismo de la tiroides, juega un papel importante
en la reproduccién femenina y en la fertilidad de la mujer.

Cuando hay problemas ...

Las mujeres sufren con més frecuencia de insuficiencia
tiroidea (hipotiroidismo) cuando el cuerpo produce muy
pocas hormonas, haciendo mas lento el metabolismo, o hipe-
ractividad de la tiroides (hipertiroidismo), cuando el cuerpo
produce demasiadas hormonas, haciendo que el metabolismo
se acelere. 4

Schilddriise und Empfangnis

Muchas mujeres no son conscientes de que su tiroides
tiene un papel importante a desempefiar en su reproduccion,
debido al efecto de la hormona tiroidea en los ovarios. Las
parejas con problemas de infertilidad deben consultar con su
médico acerca de exdmenes de la tiroides y de tomar yodo si
es necesario.

Yodo - conoce los hechos

El yodo es esencial para un cuerpo sano y fértil, muy
poco yodo en su dieta puede llevar a una hipo actividad
de la tiroides.

El yodo se encuentra en alimentos como el pescado de
mar, el pan, el queso, la leche de vaca, los huevos, el
yogurt.

Las mujeres en edad fértil deben consumir 150 micro-
gramos de yodo al dia.

Las mujeres embarazadas y lactantes deben consumir
250 microgramos de yodo al dia para asegurar que la
tiroides de su bebé se desarrolle adecuadamente.®

Alteraciones de la tiroides y el embarazo

Si no se detecta ni se trata, tanto el hipotiroidismo como el
hipertiroidismo pueden tener un impacto devastador sobre la
madre y su bebé. Las alteraciones en el funcionamiento de la
tiroides aumentan el riesgo de un nacimiento prematuro, asi
como problemas de aprendizaje y desarrollo, y de desprendi-
miento de la placenta de la pared interna del (tero antes de
que nazca el bebé, una condicién potencialmente fatal para la
madre y el nifio.”89

La mujer embarazada debe comprobar, con exdmenes, un com-
portamiento ideal de su tiroides al menos una vez al comienzo
de su embarazo. Si ya estd siendo tratada por un desorden de
esta, debera realizar un chequeo cada seis u ocho semanas.
De esta manera se asegurara de que todo esta funcionando
normalmente y tanto la ella, como el bebe, estaran bien.”
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<Qué buscar?

Los problemas de tiroides, durante y después del embarazo,
pueden ser facilmente confundidos con los cambios normales
en el cuerpo. Las madres deben poner atencién a estos cam-
bios y buscar ayuda si se presentan cualquiera de los siguien-
tes sintomas:

Principales sintomas de hipotiroidismo:10
Fatiga
Depresion
Dolores musculares
Alteraciones de la memoria
Intolerancia al frié

Principales sintomas de hipertiroidismo:!!
Pérdida de peso o no aumento del peso en el embarazo.
irritabilidad y ansiedad
alta frecuencia cardiaca
manos temblorosas
ojos inmoviles.

Consejos para las madres primerizas

Algunas madres primerizas que no han sido previamente diag-
nosticadas con alguna forma de los problemas de la tiroides
pueden desarrollarlos durante el primer afio después del parto.
Esto se llama tiroiditis posparto (TPP). Aunque aterradora, la
PPT no es siempre una condicién a largo plazo y la mayoria de
las mujeres que desarrollan el problema lo solucionan luego de
un ano después de dar a luz.

Las mujeres que experimentan cambios prolongados para
su salud o bienestar después del parto deben contactar a su
médico para que las aconseje.

La ayuda esta a la mano

El tratamiento de problemas de la tiroides durante el emba-
razo es esencial para la salud de la madre y el bebé. Tenga
la seguridad de que el tratamiento es muy sencillo, practico y
altamente eficaz.

Una tiroides poco activa
El hipotiroidismo se trata sustituyendo de la hormona que
falta con un medicamento — cominmente con levotiroxina.
El tratamiento es via oral y puede realizarse antes, durante y
después del embarazo.

Esta campagne es apoyada por

Las mujeres embarazadas, con hipotiroidismo, necesitan
de una dosis mas alta de levotiroxina antes del parto y de
chequeos médicos mas frecuentes para asegurarse de que
la dosis es la correcta.

Una tiroides hiperactiva

El hipertiroidismo se trata disminuyendo la cantidad de
hormona tiroidea presente en su corriente sanguinea

Las mujeres embarazadas, con hipertiroidismo leve, por
lo general seran objeto de seguimiento sin tratamiento,
asumiendo que tanto ella como el bebé estan bien.

Las Mujeres embarazadas primerizas, con hipertiroidismo
grave, pueden ser tratadas con medicamentos antitiroideos
0, en algunos casos, cirugia para extirpar parte de la glandula
tiroides, sin usar la radiacion.
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Para obtener mas informacion

Si desea mas informacién sobre los problemas de la tiroides,
por favor visite los siguientes sitios Web:
www.thyroidweek.com www.thyroid-fed.org
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