
أسباب الإختلال الوظيفي
للغدة الدرقية

الغدة الدرقية هي غدة فراشية الشكل تقع في أسفل العنق، أمام القصبة الهوائية، وهي المنظم الرئيسي لعملية الأيض.1

وأكثر الأسباب شيوعاً لمرض قصور الغدة الدرقية المكتسب هو حالة تعرف 

بالتهاب هاشيموتو6، حيث يقوم جهاز الدفاع الموجود بالجسم ذاته (الأجسام 

المضادة) بمهاجمة الغدة الدرقية، مما يتسبب في حدوث عملية التهاب غير 

مؤلم قد تدمر الغدة وتقلل من قدرتها على العمل بالشكل السليم.7 

وتتضمن الأسباب الأخرى التي تتسبب في تقليل مستويات هرمون الدرقية في 
الدم: 

• إزالة الغدة الدرقية جراحياً
• علاج الغدة الدرقية باليود المشع

• العلاج الإشعاعي للرأس أو العنق
• الولادة بدون الغدة الدرقية (وهو ما يعرف أيضاً باسم قصور الدرق 

  الخلقي)6
• ومن حسن الحظ أن قصور الدرق الخلقي نادراً الحدوث للغاية، فيصاب به 

  تقريباً طفل واحد فقط ما بين٤٫٥۰۰ طفل8 
• مرض بالغدة النخامية أو غدة ما تحت المهاد في المخ 

  - ويحفز هذان العضوان غدتك الدرقية نحو العمل بشكل سليم.2

ما هو الإختلال الوظيفي للغدة الدرقية؟ 
إذا كنت تعاني من قصور في الغدة الدرقية فإن الغدة الدرقية تنتج القليل من 

الهرمونات الدرقية، مما يتسبب في حالة يطلق عليها قصور الغدة الدرقية، 

ويستخدم الأشخاص الذين يعانون من قصور في الغدة الدرقية الطاقة على 

نحو أقل حيوية كما تتباطأ عملية الأيض لديهم2، إلا أنه إذا كنت تعاني من 

الهرمونات  من  الكثير  تنتج  الدرقية  الغدة  فإن  الدرقية،  الغدة  نشاط  زيادة 

بفرط  تعرف  حالة  إلى  يؤدي  مما  الدم  في مجرى  مفرط  نحو  الدرقية على 

الدرقية والتي تعمل على زيادة سرعة عملية الأيض.3 

أسباب قصور الغدة الدرقية 
هناك العديد من الأسباب وراء تطور مرض قصور الغدة الدرقية ولعل أكثر 

الأسباب شيوعاً هو نقص اليود4، وتحتاج الدرقية اليود لتنتج هرموناتها وفي 

حال النقص الشديد في نسبة اليود في الغذاء فإن ذلك قد يتسبب في أن تتوقف 

غدتك الدرقية عن العمل بالشكل السليم، ومن بين الأطعمة الغنية باليود سمك 
السلمون والسمك المملح، ولحم الخراف، والتونا والبيض.5


