
اكتشاف وعلاج الإختلال الوظيفي
للغدة الدرقية

يعاني ما يزيد على ۳۰۰ مليون نسمة في جميع أنحاء العالم من مشكلات واضطرابات في الغدة الدرقية1،  إلا أن ما يزيد 
على نصف هذا العدد لا يعرف أنه مصاب بهذا المرض.2

إن الغدة الدرقية تشبه في شكلها فراشة وهي تقع في قلب الرقبة أمام 
القصبة الهوائية وهي «المنظم الرئيسي لعملية الأيض»3.

ما هو الإختلال الوظيفي للغدة الدرقية؟
إذا كنت تعاني من نقص في نشاط الغدة الدرقية فحينئذ تنتج الغدة 
الدرقية القليل من الهرمونات الدرقية والذي بدوره يؤدي إلى حالة 
يطلق عليها قصور الدرقية، ويستخدم الأشخاص الذين يعانون من 
قصور في الغدة الدرقية طاقتهم على نحو أبطأ إضافة إلى تباطىء 
الغدة  نشاط  زيادة  من  تعاني  كنت  إذا  أنه  إلا  لديهم  الأيض  عملية 
الدرقية  الهرمونات  الكثير من  الدرقية  الغدة  تطلق  فحينئذ  الدرقية4 
على نحو مفرط في مجرى الدم مما يؤدي إلى حالة يطلق عليها فرط 

الدرقية والتي تعمل على زيادة سرعة عملية الأيض.5

اكتشاف أمراض الغدة الدرقية
يظل الكثير من المرضى دون تشخيص وهم يعانون من اضطرابات 
الغدة الدرقية لمدة طويلة حيث تختلط أعراضهم مع حالات أخرى 
مثل الاكتئاب أو الحمل أو سن اليأس إلا أن من المهم أن نتذكر أن  

أمراض الغدة الدرقية يمكن تأكيدها بواسطة طبيبك وذلك من خلال 
للدرقية  المحفز  الهرمون  مستوى  لفحص  بسيط  دم  تحليل 

والهرمونات الدرقية في الدم.4

فعالية  وذو  وسليم  مباشر  علاج  الدرقية  الغدة  أمراض  علاج  إن 
عالية.

علاج قصور الدرقية
حيث أنه لا يوجد علاج لقصور الدرقية فإن هدف العلاج يتمثل في 
مادة  تناول  وإن  الجسم.  في  الناقص  الدرقية  هرمون  استبدال 
أعراض  يزيل  يومياً  صناعي)  درقي  (هرمون  الليفوثيروكسين 
قصور الغدة فيمكن للمريض أن يعيش حياة خالية من الأعراض4 
القرن  من  الخمسينيات  منذ  نجاح  بكل  الدواء  هذا  استخدام  تم  وقد 
العشرين6 إلا أن من المهم أن نتذكر أن العلاج يكون طوال الحياة 
تحت  الأعراض  كانت  وإن  وحتى  يوم  كل  الدواء  تناول  ويجب 

السيطرة.4


